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字子瞻，号东坡居士，北宋文学 

家、书画家、唐宋八大家之一。 
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苏轼不但在诗文、书画等方面具有深厚的造诣，同时因其高雅的生活

品味与豁达的人生态度，而散发独特的人格魅力，至今依然影响着中国人

的文化和生活。本期书单，让我们一同走入大文豪苏轼的精神世界。 

 

《苏轼:千古风流人物》 

作者：陈沛慈著 程刚绘 

出版社：人民文学出版社 

索书号：K825.6/SS0-31 
推荐语： 

这是一本人物传记。讲述了宋代著名词人苏东坡的人生故事。不仅有历

史资料，也有坊间的各种传说故事，从多方还原苏东坡的高尚人格，使读

者能从中学到苏东坡面对人生种种挫折的态度，不因一时的不如意就灰心

丧志，率真、自在地面对生活。 

《苏轼十讲》 

作者：朱刚著 

出版社：上海:上海三联书店 

索书号：K825.6/SS0-28 

推荐语： 

本书原是朱刚老师在复旦大学中文系所设《苏轼精读》一课，大体上按

照苏轼生平，联系时事，拈出十个专题，聚集有关作品，加以讲析，经由讲

稿整理、文句疏通，着成此书，兼备课堂的生动与作者研究心血的完备、严

谨，加之作者多年唐宋文学研究的底蕴、极为扎实的文献功底，皆成就本书成为不可多得的苏

轼研究、讲读精品。 

《苏轼诗词文选评》 

作者：王水照, 朱刚撰 

出版社：上海古籍出版社 

索书号：I206.2/WS23-1 

推荐语： 

《苏轼诗词文选评》采用部类区划的方式, 遴选苏轼诗、词、文最具有代

表性的作品约百篇, 分雪泥鸿爪、变法风潮、乌台诗案、黄州岁月、玉堂风光、

西湖醉雨、流放天涯、谈笑而化八个部分, 进行分类、归纳与注解。选篇

合理适中, 注释精当详尽, 解评优美流畅。 
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《苏东坡传》 

作者：林语堂著 张振玉译 

出版社：湖南文艺出版社 

索书号：K825.6/SS0-25 
推荐语： 

本书是一部传记，讲述了苏东坡是一个秉性难改的乐天派，是悲天悯人的

道德家，是散文作家，是新派的画家，是伟大的书法家，是酿酒的实验者，是

工程师，是假道学的反对派，是瑜伽术的修炼者，是佛教徒，是士大夫，是皇

帝的秘书，是饮酒成性者，是心肠慈悲的法官，是政治上的坚持己见者，是月

下的漫步者，是诗人，是生性诙谐爱开玩笑的人。从各个方面讲述了苏东坡的全部。 

《苏东坡游传:宋朝第一玩家的别致人生》 

作者：聂作平著 

出版社：上海社会科学院出版社 

索书号：K825.6/SD15 

推荐语： 

他是一个辽远的象征, 一个让我们念念不忘的奇迹。激越的华彩, 低回

的忧郁, 如果不是热爱生活, 我们很难理解, 为什么苏东坡在狼狈不堪的日

子仍活得一丝不苟。他使我们相信, 人来到世上不是为了被打败的。 

《一念桃花源:苏东坡与陶渊明的灵魂对话》 

作者：(美)比尔·波特著 李昕译 

出版社：中信出版集团股份有限公司 

索书号：K203/BT0 

推荐语： 

本书讲述波特踏着陶渊明与苏东坡的足迹，经扬州一路向南至惠州、雷

州，直到天涯海角的儋州、琼州，再回溯到陶渊明的故里庐山。陶渊明、苏

东坡、王安石等人遗留至今的遗迹、当时当地的处境、心态以及随之 

而生的诗歌、理想，在波特优美流畅、明白如话的文字中 

自然浮现，还有手绘的路线图、地图和实地拍摄的照片。 

《呵呵：中国顽童苏东坡》 

作者：史钧著 

出版社：国际文化出版公司 

索书号：K825.6/SS0-27 

推荐语： 

本书在正史、野史、宋人笔记及苏东坡最新研究成果的基础上，辅以苏

轼诗词文章的解读，书写了苏东坡的顽童天性和跌宕多姿的一生。在呈现苏

轼一生得失的同时，本书选取苏轼传世书画和同时期名人名画数十幅， 

呈现了宋代的文化艺术成就和精神风貌。 
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《书艺东坡》 

作者：衣若芬著 

出版社：上海古籍出版社 

索书号：J292.112.5/YR6 

推荐语： 

本书在存世一百余件的苏轼书迹题目里, 选取了五件颇具特色的苏轼

书迹作为考察入口, 将“文图学”的方法贯穿始终, 独辟蹊径, 考察苏轼

生命历程的题画文学书写及艺术理念。 

《苏东坡词传:人间有味是清欢》 

作者：何灏著 

出版社：长江文艺出版社 

索书号：K825.6/SS0-17 

推荐语： 

此书用唯美深情的妙笔将苏东坡的一生娓娓道来，融东坡的生平与经

典诗词为一体，将他少年时的惊世才情、青年时的意气风发、中年时的愈

挫愈勇、老年时的达观淡泊生动地展现在世人眼前。 

《“自然”之辩:苏轼的有限与不朽》 

作者：杨治宜著 

出版社：生活·读书·新知三联书店 

索书号：I206.441/YZ22 

推荐语： 

本书讨论了苏轼文学创作背后的佛、道等思想资源，又以苏轼对牡

丹和名石的吟咏来阐发对自然美的争辩，最后落在他晚年和陶诗及丹学

上。把苏轼几经贬谪的命运与各种带有象征性的意象联系在一起，展现

了苏轼的审美、创作以及他在有限的肉身与无限的自由之间的挣扎。 

《朝苏记:行走在苏轼的世界里》 

作者：于坚著 

出版社：深圳报业集团出版社 

索书号：K825.6/SS0-18 

推荐语： 

《朝苏记》以北宋文学大家苏轼生平为线索，记叙了苏轼的文学才华与生

活爱好，政治见解和仕途遭遇等等。作者时而追索历史文本，时而回归当下在

场，通过对苏轼的追怀，思考这位先知，黄金时代最后的文人，在我们时代

的现实意义。 
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