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《大中国史》   

吕思勉 著  

吉林出版集团有限责任公司 

索书号:K209/LS12-1 

推荐语：本书是我国第一部完整意义上的通史著作，上起三皇五帝，下至辛亥革

命，以时间顺序为经，以政治、经济、文化、民族、宗教等为纬，详细记叙了中

国上下五千年的朝代更替、制度沿革、疆域变迁、风俗更易、学术源流等诸多问

题，将中国历史抽丝剥茧般层层拨开，向大家展示了一幅色彩斑斓的历史长画卷。

《大中国史》观点权威，体例严谨，考证精详，实为了解中国历史的最佳读本。 

《三国史话》 

吕思勉 著 

中华书局 

索书号: K236.09/LS12-3 

推荐语：本书是历史学家吕思勉先生生前所写的惟一一部通俗性的史学作品，从文

学和史学的角度，对三国史上存在过的与三国文学中塑造的人物、事件、战争及地

理环境作了细致的区分和辨析，并提出见解。 

《显微镜下的大明》 

马伯庸 著 

湖南文艺出版社 

索书号: K248.09/MB22 

推荐语：作者从明代的一系列罕见民间档案文书里，挖掘出这些尘封已久的故事。

这些档案是中国历史中绝无仅有的奇迹，它们着眼于平民的政治生活，而且记录极

为详尽。在这里，我们能看到朴实的百姓诉求、狡黠的民间智慧、肮脏的胥吏手段、

微妙的官场均衡之术，从无数个真实的细节里，展现出一幅极其鲜活的政治生态图

景。 

《万历十五年》 

 (美) 黄仁宇 著 

中华书局 

索书号: K248.304/HR22 

推荐语：万历十五年，亦即公元 1587 年，在西欧历史上为西班牙舰队全部出动征

英的前一年；而在中国，这平平淡淡的一年中，发生了若干为历史学家所易于忽视

的事件。这些事件，表面看来虽似末端小节，但实质上却是以前发生大事的症结，

也是将在以后掀起波澜的机缘。在历史学家黄仁宇的眼中，其间的关系因果，恰为

历史的重点，而我们的大历史之旅，也自此开始…… 
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《坐天下》 

张宏杰 著 

人民文学出版社 

索书号: K827/ZH9-2 

推荐语：本书择取中国历史上九位皇帝, 通过心理分析式的写作手法, 透析他们

在皇权压力之下所呈现出的不同人性侧面。写作过程中, 作者走遍大江南北, 查

阅了大量的史料, 以扎实的史料为基础, 不虚伪, 不掩饰, 呈现给读者的是一

个真实的历史。 

《知宋》  

吴钩 著  

广西师范大学出版社 

索书号：K244.09/WG0-1 

推荐语：在本书中，作者通过给女儿讲故事的形式，选取了 25 个极具代表性的

历史典故，温情讲述了宋朝的种种政治制度，包括仁祖之法、虚君共治、台谏系

统、文官制、公议、科举制、封驳制、回避制、独立审判等，完整地呈现了大宋

的政治文明成就。通过分析宋朝权力的架构、制衡、运作和得失，作者为“宋朝

何以如此繁荣”以及“后来如何走向没落”提供了一个生动而形象的答案。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

《品三国》 

易中天 著 

上海文艺出版社 

索书号: K236.07/YZ19-1 

推荐语：本书是易中天对三

国时期历史的讲述和评论。

这是一个英雄辈出的时代，

一段扑朔迷离的历史；更是

一些引人入胜的故事，一个

津津乐道的话题。正史记录，

野史传说，戏剧编排，小说

演义。不同时期有不同的评

点，不同作品有不同的描述。  

 

 
 

《明朝那些事儿.第柒部》 

当年明月 著 

浙江人民出版社 

索书号：K248.09/DN12(7)-1 

推荐语：本书主要讲述的是

从 1344 年到 1644 年这三百

年间关于明朝的一些事情，

以史料为基础，以年代和具

体人物为主线，并加入了小

说的笔法，对明朝十七帝和

其他王公权贵和小人物的命

运进行全景展示，尤其对官

场政治、战争、帝王心术着

墨最多。 
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《藏在文物里的中国史》系列 

中国国家博物馆 编 

二十一世纪出版社集团 

索书号：K87-49/ZG7(1)-（4） 

推荐语：“藏在文物里的中国史”系列，是以文物为线索来讲述中国历

史，这与一般依据历史文献讲述历史的著作不同。每件文物都蕴含丰富

的历史信息，是历史的实物见证，通过文物，可以更真实地感受历史。  

《古代人的日常生活》 

讲历史的王老师 著 

江苏凤凰文艺出版社 

索书号：K209/WL0 

推荐语：本书是一本用通俗

的方法介绍中国历史知识的

书, 其中提到的一些历史小

知识, 比如古人如何降温、

古代汉语的发音和现在有什

么不同等等, 都很有趣。作

者在言简意赅的文字中加入

了段 子和网络用语, 再加

上引人入胜的知识点, 使得

此书趣味十足。 

 
 

《唐朝定居指南》 

森林鹿 著 

北京联合出版公司 

索书号：K242.09/SL11 

推荐语：以浅显风趣的笔调，

介绍唐人衣、食、住、行、

语言、娱乐、宗教、节庆、

社会制度等多个方面，展现

唐代社会图景。这并不是一

本穿越小说，作者假定一种

情境，即作为现代人的读者，

如果穿越到了唐朝，他们亲

眼所见的真实唐人生活会是

什么样子的。 
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