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《汉字里的中国》丛书 

许晖 著 

化学工业出版社 

索书号：H12/XH0、H12/XH0-1、H12/XH0-2、H12/XH0-3 

推荐语：“汉字里的中国”丛书收录食、衣、家、车、网、宝等 400 个汉

字，并将其分为饮食、服饰、祭祀、男女、君臣、战争、动物等十九个专

题，从“近取诸身，远取诸物”的造字原则入手，详细讲解中国人的祖先

日常生活中的有趣景象，让我们真正了解这些汉字的前世今生，感受汉语

的独特魅力。 

《汉字与文物的故事》丛书 

许进雄 著 

化学工业出版社 

索书号：H12-49/XJ21-1、H12-49/XJ21-2、H12-49/XJ21-3 

推荐语：古文化的器物和你我之间相距并不远，想知道汉字的笔划为什么

是这个样子？须回到古代的生活现场。许进雄经过严谨的研究和考证，重

新揭开古文化的面貌。与许进雄老师一起，回到中国古代，发掘不为人知

的古文化，揭开隐藏其中的文字奥秘，解开古器物的来历与现代汉字的身

世之谜。 

《汉字简史:从文字诞生到印刷历变》 

符马活 著 

朝华出版社 

索书号：H12/FM8-2 

推荐语：本书记录了从文字诞生至今的汉字发展史，呈现了汉字在中华文

明发展的各个历史阶段的不同表现形式。从文字诞生至今，汉字在各历史

时期拥有着不同的呈现方式：最早结绳记事、仓颉造字和甲骨占卜；到商

周出现在青铜器上的汉字；之后又有了简牍、纸张，随着活字印刷术的发

明与传播，汉字的呈现形式更加多样。 

《活字纪》 

符马活 著 

江苏文艺出版社 

索书号：H12/FM8 

推荐语：本书的内容是汉字活说。书中每篇拆解一个词语, 结合作者的独

到见解, 阐释汉字的由来和演变, 以及时下赋予的新的用法和涵义, 在

汉字的故事中悟人生。由汉字生发, 将历史、地理、文学以及人生都涵盖

在其中, 阐述了汉字的博大精深。 
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《其实不识字:在汉字里重审生活》 

杨无锐 著 

天津人民出版社 

索书号:H12/YW17 

推荐语：这不是一本讲述汉字历史的书，也不是识字读物，而是一本借汉字重

审生活的书。作者借助对汉字的疏解，提出了一种全新的汉字观：汉字不只是

工具，还蕴含生活哲理。我们的汉字是耗损的汉字，我们已经失去了向汉字学

习的能力。而伴随汉字耗损的，实际上是我们思维和生活的耗损。 

 
 
 

 
 

《我们的文字》 

国家图书馆中国记忆项目中心 编著 

清华大学出版社 

索书号：H12/GJ19 

推荐语：本书以非物质文化

遗产保护为切入点，介绍中

国文字及其相关历史、谱系、

书写、保存传播、民族特色

与保护等内容。全书融知识

性、趣味性和艺术性为一体，

语言深入浅出；书中配有由

国家图书馆中国记忆组拍摄

的大量珍贵图片，图文并茂，

可读性强。  

 

 
 

《字里中国》 

张素凤 等著 

中华书局 

索书号：H12-49/ZS6 

推荐语：本书通过深入浅出的

古文字构意分析和相关历史

文化介绍, 使古文字和古代

文化知识从学术象牙塔走向

普通民众 , 把看似艰涩的

“国学”知识轻松地普及到

民间, 有效弘扬中华传统文

化。 
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《一字不识》 

林之 著 

广西师范大学出版社 

索书号:H12-49/LZ0 

推荐语：一个汉字就是一幅画, 是远古真实生活场景的再现, 虽历经几千年演变, 

与我们今日的生活依然密切相关, 如表示方位的东、南、西、北, 如区分季节的

春、夏、秋、冬, 如家, 如畜, 如花, 如月……这些看似普通的汉字, 背后究竟

隐藏着怎样的古老故事和生活场景? 它们最初的本义是什么? 又如何演变成今

天的样子? 作者在书中一一作了生动、有趣的讲解。在作者的讲述中, 这些汉字

仿佛有了生命般, 穿越历史长河, 在纸上跃动了起来。 

《读字识中国》 

谢飞东, 聂晖 著 

作家出版社 

索书号:H12-49/XF4 

推荐语：这是一本很有趣的书。作者把中国汉字的构形奥妙、汉字意味及与

特定汉字相关的历史故事作了一个趣味别致的梳理。两位作者不仅是汉字研

究学者, 他们还是艺术家、书法家, 又是用文字去创作的诗人, 他们甚至还

是古琴演奏家。他们用艺术的天性、特定的专业技巧和独特的专业角度, 去

探索一个本来非艺术的纯学术领域, 得到的成果, 居然使一个纯学术容易枯

燥的工作变成了一个兴意盎然的艺术的研究。 

《汉字与中华文化十讲》 

王宁著 国家图书馆整理 

生活·读书·新知三联书店 

索书号:H12/WN0-1 

推荐语：汉字看似平凡，却有着漫长的不平凡经历。它书写了

中华民族的历史，负载了光辉         灿烂的中华文化。它具

有超越方言分歧的能量，             长期承担着数亿人用书

面语交流思想的任务，              极大地增强了中华民族

的凝聚力。  
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