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《叶嘉莹:爱上古诗词的九堂课》 

叶嘉莹 著 

广西师范大学出版社 

索书号:I207.22/YJ22-14 

推荐语：该书为中国古典诗词研究专家叶嘉莹先生关于“中国古典诗词赏析及吟

诵”系列讲座的记录稿，囊括古典诗词的重要类型和重要作品，脉络清晰，内容

充实，文字典雅动人，讲述深入浅出，对古典诗词的赏析和诠释见解独到，更有

对诗歌吟诵的亲切讲解，是一部难得的、关于中国古典诗歌史的通识读本。 

 

《几多心影:叶嘉莹讲十家词》 

叶嘉莹 著 

北京大学出版社 

索书号:I207.23/YJ22-24 

推荐语：本书是词学大家叶嘉莹近几

年在北京、天津两地所做演讲的整理

稿，讲述唐五代至清代十位词作名家

作品的风格特色及其所传达的感情

品质，作者结合他们生活的历史背景、

生平经历、性格学养、艺术才能，为

读者传达出词中生动、细致的生命与妙涵。 

《唐诗的多维世界》 

欧丽娟 著 

北京大学出版社 

索书号:I207.227.42/OL9-1 

推荐语：本书收录欧丽娟历年来的学

术研究代表文章，多维度解读王维、

李白、杜甫、李贺、李商隐、王勃等

诗人以及唐诗中的关键意象，寻幽探

胜于唐代大诗人组成的具体而微的

心灵世界，见证唐诗艺术发展变化的

内在消息与外在轨迹。 

《唐诗的乐园意识》 

欧丽娟 著 

北京大学出版社 

索书号:I207.227.4/OL9 

推荐语：从回顾先唐种种的乐园形态开始， 

细腻地抉发唐诗中形形色色的乐园，从初 

盛中晚唐一路往下，意图建立一个历时性 

的乐园意涵流变史，丝丝入扣，打开唐诗 

研究的一条新进路，在传统审美的 

角度之外更提供崭新的诠释。 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%8F%B6%E5%98%89%E8%8E%B9
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%87%A0%E5%A4%9A%E5%BF%83%E5%BD%B1
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%94%90%E8%AF%97%E7%9A%84%E5%A4%9A%E7%BB%B4%E4%B8%96%E7%95%8C
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《诗酒趁年华》 

郦波 著 

学林出版社 

索书号:I207.22/LB0-4 

推荐语：在这本书里，诗词男神郦波带你去 

看飞翔的李白、鲜活的老杜、朱熹的春 

天、永远的诗豪刘禹锡、“只有分离才能让 

我们在一起”的柳永、“我们爱的是爱情 

里的心甘情愿”的李商隐、“人世 

一生霜雪 归来还是少年”的辛弃疾、 

“诗酒趁年华”的苏轼等。 

《最是人间留不住》 

郦波 著 

学林出版社 

索书号:I207.227.2/LB0 

推荐语：郦波精选 18首经典古诗词，讲述诗词带给我们 

的真，带给我们的善，带给我们的美。 在书中，你可以 

与李商隐共剪西窗烛，话巴山夜雨；与纳兰容若、王国维 

感慨蕞是人间留不住，当时只道是寻常；还可以与陆游同坐，小楼一夜听春雨，明朝深巷买杏花；与

潘阆一同观潮，看弄潮儿勇立潮头；更能够与于谦、况钟、秋瑾携手，两袖清风为人民，抛热血只为

家国！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《蒋勋说宋词》 

蒋勋 著 

中信出版社 

索书号:I207.23/JX0-1 

推荐语：台湾美学大家、文

化教父蒋勋以宽广的学养和

善于发现美的眼睛，为大家

娓娓道来中国文学史上重要

的一篇——宋词。为了把这

“安静、圆满的果实”讲解

透视，全书按照五代、北宋、

南宋词的脉络，具有极大的

可读性和流畅度。 

 

 

 

《蒋勋说唐诗》 

蒋勋 著 

中信出版社 

索书号: I207.227.42/JX0 

推荐语：蒋勋给我们讲解唐

诗的灿烂与华美，带领我们

体验生命中的真与善与美，

这将是一次愉悦的心灵出

走。唐朝为什么会带给我们

感动？因为唐诗里有一种灿

烂与华美，唐朝就像汉文化

一个短暂的度假期，是一次

露营。 

 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E8%AF%97%E9%85%92%E8%B6%81%E5%B9%B4%E5%8D%8E
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《大邦之风:李山讲<诗经>》 

李山 著 

中华书局 

索书号:I207.222/LS0-6 

推荐语：《诗经》作为经典，产生于“人文化成”时期，建构了中国人的文化

传统和民族品格。本书以专题形式串讲、细讲《诗经》，站在古老文明何以生

发的高度，再现了西周至春秋时期华夏礼乐文明的泱泱大美。关注普通人的心

灵与命运，细致描摹女性婚恋心理，深具现实精神与人道精神。全书彩印，随

文配有 42 幅今人手绘彩图，可多识鸟兽草木之名，令阅读之旅赏心悦目。 

 

《读唐诗》 

易中天 著 李华 摄影 

上海文艺出版社 

索书号:I207.227.42/YZ19 

推荐语：学者易中天用现代化演绎方式，摄影家视角， 

风格浓郁的易氏文字，解读心目中 56 首极品唐诗里的 

诗情画意。全书共分为春晓、秋思、山梦、江野、边塞 

五辑，每一辑所选的唐诗，情绪愈渐浓厚。同样的，正文搭 

配的摄影作品，情绪也随之跌宕，由江南的娇俏、莺歌燕舞， 

到浓郁的秋思，到萧肃的茫茫大漠、塞外星光。 

《千秋一寸心:周汝昌讲唐诗宋词》 

周汝昌 著 

中华书局 

索书号:I207.227.42/ZR3-2 

推荐语：本书是周汝昌先生撰写的一部讲解唐诗宋词的名作。 

所选诗词作品，并不遵循常见的“文学史模式”，而是完全以“个体鉴赏” 

为出发点，考虑到一般读者的接受水平、兴趣及作品本身的浅深难易。 

作者的意图，是引导读者去发现与感悟古典诗词的美，着重的是情 

思、笔致的深层领略。这是一部既“引人入胜”、又“渐入佳境”的著作。 

《于丹:重温最美古诗词》 

于丹 著 

北京联合出版公司 

索书号:I207.227/YD0 

推荐语：诗歌蕴藏着人类文明中最深刻的秘密，于丹以

最具代表性的中国古诗词为线索，结合当代中国人生存

现状及精神世界，以其独特的人文风格对中国古诗词意

象、风骨、内涵、感悟进行鉴赏解读。以“明月”、“清

风”等古诗词常见意象为线索，导向人生大境界的感悟 
 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%A4%A7%E9%82%A6%E4%B9%8B%E9%A3%8E
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E8%AF%BB%E5%94%90%E8%AF%97
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%8D%83%E7%A7%8B%E4%B8%80%E5%AF%B8%E5%BF%83
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E4%BA%8E%E4%B8%B9
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《人生五味:蒙曼品最美唐诗》 

蒙曼 著 

浙江人民出版社 

索书号:I207.227.42/MM0 

推荐语：该书以为喜、怒、哀、乐、怨五种人 

生情感为切入点，带领读者从人生五味 

的独特视角，体会唐诗里的五情五 

味。通过精心收录的 30 余首唐诗解读， 

将唐诗的精神情感与现代人连接起来，为读 

者展现唐诗虽经千年却永不过时的恒久魅力。 

《四时之诗:蒙曼品最美唐诗》 

蒙曼 著 

浙江文艺出版社 

索书号:I207.22/MM0 

推荐语：该书以古典 24 节气和现代节日为切入点，带领读者在四季时令中阅读精

选的唐诗作品，品味唐诗的语言美、文学美，讲述文化典故、进入诗人心境。以

此为主题精心编排修订 32 首诗文讲稿。这些诗围绕着四季的节气和节日，其实就

是围绕着唐代的岁月轮回，围绕着唐人的生命轮回。 

《莫砺锋讲唐诗课》 

莫砺锋 著 

江苏凤凰文艺出版社 

索书号:I207.227.42/ML6-1 

推荐语：本书中，莫砺锋教授带领我们穿越

回千古名诗的诞生现场，追寻诗人们的传奇

人生，体悟唐诗的生命力与感发力，感受蕴

藏于最美汉语中的不老诗心。全书共四讲，

包括：诗人评说、名篇细读、名篇小札、问

题探索。 

《丰子恺漫画古诗词》 

丰子恺 绘 李晓润 评注 

上海社会科学院出版社 

索书号:J228.2/FZ10-18 

推荐语：他的文章兼有平易纯朴之风、宽仁

隽永之意和童真天然之趣，是现代文学中备

受推崇的佳品；他的漫画恬静淡雅，往往寥

寥几笔，就勾画出一个意境，深受人们喜爱，

至今依然是大家从中汲取精神营养、争相收

藏的佳品。 
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