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《亲爱的安德烈》 
作者：龙应台，安德烈合著 

出版社：广西师范大学出版社 

索书号：I267.5/LY19-1 

推荐语：当代作家龙应台和其子安德烈互通书信

的结集, 共收录 36封书信，呈现了母子两代人心

灵的碰撞以及中西不同文化对个体思想意识的影

响，记录了两代人试图消除隔阂与冲突的努力，也

为中西文化的碰撞提供了一个清晰而生动的范例。 

 

《目送》 
作者：龙应台 

出版社：广西师范大学出版社 

索书号：I267/LY19-13 

推荐语：这是一本生死笔记，深邃，忧伤，美丽。《目送》的七十四篇散文，

写父亲的逝、母亲的老、儿子的离、朋友的牵挂、兄弟的携手共行，写失败

和脆弱、失落和放手，写缠绵不舍和绝然的虚无。她写尽了幽微，如烛光冷

照山壁。 

《我们仨》 

作者：杨绛 

出版社：生活·读书·新知三

联书店 

索书号：I267/YJ0-19 

推荐语：本书作者用含蓄节制

的文字，记述了其与丈夫钱钟

书、女儿钱瑗一家三口 63 年间

的风雨坎坷，展现了一个特殊

的知识分子家庭鲜为人知的历

程。“人间不会有单纯的快乐，

快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人

间也没有永远。” 

 

 

 

《孩子你慢慢来》 

作者：龙应台 

出版社：广西师范大学出版社 

索书号：I267/LY19-11 

推荐语：这本书里的龙应台是

一个母亲，与生命的本质和起

点素面相对，书中有忍俊不禁

的童真，有无法抑制的爱怜，

也有母子的无奈和迷惑。它不

是对传统母职的歌颂，它是对

生命的实景写生，只有真正懂

得爱的作家才写得出这样的生

活散文。 

 

https://baike.baidu.com/item/%E9%BE%99%E5%BA%94%E5%8F%B0/897735
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88/3897904
https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E7%9B%AE%E9%80%81
https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%88%91%E4%BB%AC%E4%BB%A8
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《东京塔》 

作者：(日)利利·弗兰克 

出版社：中信出版集团 

索书号：I313.45/FL10-3 

推荐语：本书是一本日本长篇小说，以异乎寻常的深情讲述了母子真

爱与少年的成长悲欢。一个很平凡的老妈，在儿子雅也三岁时，便带

着他离开丈夫，独立抚养着他。为了生计在小吃店工作，总是忙碌，

脸上笑容却不曾失去的老妈；即便孩子的功课再烂，也不曾对成绩单

发表任何意见的老妈；买东西永远不会想到自己，只想到孩子的老妈。

故事中展示的母爱，深沉，伟大，情节感人至深，令人深省。 

《生命最后的读书会》 

作者：(美)威尔·施瓦尔贝 著   王兰英 译 

出版社：长江文艺出版社 

索书号：I712.45/SW5 

推荐语：本书一部温暖的成功励志小说，笔触温暖，是爱书人的飨宴。

母亲诊断出胰腺癌晚期后，威尔一直不知道该如何面对这件事并自然

地跟母亲沟通。从偶然的一天开始，他们一起阅读一本本同样的书，

为了在母亲之后的化疗中两人可以一起探讨，两个人的读书会就这么

开始了。 

《天生幸存者》 

作者：(英)温迪·霍尔登 

出版社：社会科学文献出版社 

索书号：K152/HE4 

推荐语：《天生幸存者》是个惊心动魄的故事，是三位母亲及其新生婴

儿在大屠杀中挣扎求存的故事，但它同样也是对生命的礼赞，即使身陷

难以想象的残暴乱世，我们仍然能够关爱别人，我们仍然能够爱人。本

书为《星期日泰晤士报》2015 年度畅销书，荣获“Goodreads2015 年度

历史与传记类好书”称号。  

《我不要你死于一事无成》 

作者：(阿富汗)法齐娅·库菲 著   章忠建 译 

出版社：中信出版社 

索书号：I372.45/KF6 

推荐语：阿富汗首位女性国会议员写给孩子的信仰之书，在一头羊都比

一位女性重要的地方，如何才能不在世俗的安排下按部就班地生活？书

中讲述的不只是绵长的母爱，还有一个母亲对孩子的言传身教和人生期

望。 

 

https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%9C%80%E5%90%8E%E7%9A%84%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E4%BC%9A
https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%88%91%E4%B8%8D%E8%A6%81%E4%BD%A0%E6%AD%BB%E4%BA%8E%E4%B8%80%E4%BA%8B%E6%97%A0%E6%88%90
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《我与地坛》 
作者：史铁生 

出版社：人民文学出版社 

索书号：I247.7/ST18-6 

推荐语：《我与地坛》是史铁生文学作品中，充满哲思又极为人性化的代

表作之一。该书总共分为三部分。第一部分写自己在地坛中得到的生命启

迪和人生的感悟；第二部分写自己对母亲的后悔和无尽的思念；第三部分

写自己与地坛不可分割的情感。地坛只是一个载体，而文章的本质却是一

个绝望的人寻求希望的过程，以及对母亲的思念。 

 

《母与子》 
作者：(爱尔兰) 科尔姆·托宾 著  柏栎 译 

出版社：上海文艺出版社 

索书号：I562.45/TB10-2 

推荐语：作者是具有国际声誉的爱尔兰当代著名作家。该书是本短篇集。

收录了九个短篇小说，均围绕母亲与儿子的关系，捕捉一个转折性时刻，

在那一刻，母子之间微妙的平衡被打破，或者他们对彼此的认识发生改

变。不同于朴实的生活感悟，这本书大多以爱尔兰和西班牙为背景，里

面有形形色色的母亲与儿子。透过这些故事，去展现人的脆弱和渴望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《母亲大人膝下》 

作者：鲁迅 著  夏晓静 编 

出版社：中国青年出版社 

索书号：I210.7/LX0-3 

推荐语：《母亲大人膝下》是鲁

迅 1932-1936年致母亲的家信。

鲁迅与母亲往来书信二百多

封，现仅存 50 封。这本书完整

收录、原貌呈现了鲁迅致母亲

的亲笔信。信中鲁迅与母亲道

道家常、问候平安，一封书信

把祖孙三代的亲密感情联系得

感人心扉。 

 

 

《外婆的道歉信》 

作者：(瑞典)弗雷德里克曼著  

孟汇一  译 

出版社：天津人民出版社 

索书号：I532.45/BK12-1 

推荐语：这是一个关于爱、原

谅和守护的故事，在合上书之

后很久都难以忘记。或许你会

觉得书中的外婆简直太疯癫

了，但她却是爱莎心中的超级

英雄，因为为了外孙女她不惜

与世界为敌……  

 

 

 

 

https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%88%91%E4%B8%8E%E5%9C%B0%E5%9D%9B
https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%AF%8D%E4%B8%8E%E5%AD%90
https://svpn.jmu.edu.cn/web/1/http/2/210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%A4%96%E5%A9%86%E7%9A%84%E9%81%93%E6%AD%89%E4%BF%A1
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《
我
的
母
亲
手
记
》 

作
者
：（
日
）
井
上
靖 

著 

吴
继
文 
译 

出
版
社
：
重
庆
出
版
社 

索
书
号
：I313

.6
5/J

S9
-1 

推
荐
语
：
《
我
的
母
亲
手
记
》
是
日
本

文
豪
井
上
靖
的
私
密
日
记
，
也
是
热
门

电
影
《
我
的
母
亲
手
记
》
的
原
著
。 

本
书
被
誉
为
“
家
族
爱
”
的
最
高
杰

作
，
唤
醒
人
们
对
亲
情
的
重
新
关
照
，

唤
醒
人
们
关
注
日
渐
衰
老
的
父
母
和

他
们
的
情
感
，
以
真
正
深
入
的
爱
与
理

性
看
待
衰
老
、
失
忆
、
死
亡
与
亲
情
的

联
系
。
它
超
越
了
普
通
的
亲
情
记
录
，

具
有
普
遍
意
义
的
人
性
的
爱
与
悲
悯
。 

《母亲》 

作者：（意）黛莱达 著 

徐娅群 译 

出版社：新星出版社 

索书号：I546.45/DL4-1 

推荐语：故事的主要的看点在

于两位主角之间的心理研究和

故事快速的进程（整个故事发

生在两天内）实际上全剧以心

理冲突的交织为主，这些冲突

全又都受迫于环境，这几乎就

是一出简单而必然的西腊式悲

剧。 

 

 

 

 

《母亲》 

作者：(苏联) 高尔基 著 

 夏衍 译 

 出版社：人民文学出版社 

索书号：I512.45/GE9-17/1 

推荐语：小说通过青年工人巴

维尔和母亲尼洛夫娜在革命浪

潮的激荡下成长这自觉的革命

战士的过程, 塑造出丰满的社

会主义新人形象, 从一个方面

真实而具体地反映了俄国第一

次革命时期的历史进程。 

 

 

 

《母爱的失落》 

作者：(美) 霍普·埃德尔曼 

出版社：机械工业出版社 

索书号：B844.5/AD5 

推荐语：失去母亲是一个女人

一生中影响最深远的事, 本书

最重要和难得的是, 它挖掘了

女性心中失去母亲后那种不可

填补的空虚。作者用她们的人

生经历和特有的智慧帮助那些

失去了母亲的女儿们, 以及那

些关心爱护她们的人, 更好地

了解丧母之痛。 

 

 

 

《灯光, 永远的灯光》 

作者：熊性淑, 朱君允 

出版社：三联书店 

索书号：I267/XX18 

推荐语：本书分为两个部分: 

第一部分是熊性淑回忆母亲朱

君 允 的 文 字 --“ 永 远 的 灯

光”; 第二部分是朱君允的散

文等作品集--“灯光”。本书

从女儿的角度回忆母亲的点点

滴滴, 表达了对母亲的深切怀

念; 同时也从文字中展现出朱

君允本人的内心世界和情怀。 

 

 

 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%88%91%E7%9A%84%E6%AF%8D%E4%BA%B2%E6%89%8B%E8%AE%B0
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%AF%8D%E4%BA%B2
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E6%AF%8D%E4%BA%B2
http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E7%81%AF%E5%85%89%2C+%E6%B0%B8%E8%BF%9C%E7%9A%84%E7%81%AF%E5%85%89

