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《
莫
砺
锋
讲
唐
诗
课
》 

作
者
：
莫
砺
锋 

出
版
社
：
江
苏
凤
凰
文
艺 

索
书
号
： 

I207.227.42
/ML6-1 

推
荐
语
：
国
内
第
一
位
文
学

博
士
、
南
京
大
学
资
深
教
授

兼
博
士
生
导
师
、
古
代
文
学

研
究
大
家
、
百
家
讲
坛“

诗

歌
唐
朝”

主
讲
人
莫
砺
锋

给
中
国
人
的
四
十
堂
唐
诗

课
。
本
书
探
讨
了
包
括
：
谁

是
唐
代
最
伟
大
的
诗
人
、
著

名
诗
人
之
间
的
唱
酬
问
题
、

唐
诗
意
象
的
密
度
、
唐
诗
中

的
主
要
主
题
、
唐
诗
和
宋
诗

的
比
较
等
问
题
。
可
谓
堂
堂

精
彩
，
堂
堂
让
人
爱
不
释

手
！ 

  

《讲给大家的<诗经>》 

作者：李山 

出版社：东方出版社 

索书号：I207.222/LS0-7 

推荐语：本书是《诗经》研究

专家李山教授讲给大众的优

质《诗经》课，掸去表面的尘

土，将古老的经典解析得明白

如话，将远古的时代还原在眼

前，让每个中国人都感觉亲切

万分。 

《重写晚明史：内忧与外患》 

作者：樊树志 

出版社：中华书局 

索书号：K248.307/FS23-3 

推荐语：内忧与外患，是晚明

王朝面临的一个生死难题。在

这个两难之境间，朝廷的急于

求治却遇到了大臣的相互倾

轧。边关沦陷，中原土崩，大

明王朝在朝臣不断的党争和

倾轧中“气数”殆尽。 

 
《声入心通:国语运动与现代中国》 

作者：王东杰 

出版社：北京师范大学出版社 

索书号：H125/WD9 

推荐语：国语运动在现代中国

影响既深且巨，作者将其纳入

20 世纪中国整体转型的脉络

中，探讨语言和文字改革是如

何反映并实际参与了这个过

程，又对清末民国的社会文化

产生了何种影响。 

《中国哲学十五讲》 

作者：杨立华 

出版社：北京大学出版社 

索书号：B2/YL8 

推荐语：作者对中国古代哲学问

题、哲学家的思想路径的深入挖

掘，以及对隐藏在基本哲学洞见

背后的思考和论证过程的强调，

对于我们今天理解中国古代哲

学是极具启发的。 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E5%A3%B0%E5%85%A5%E5%BF%83%E9%80%9A
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《清史三百年》 

作者：戴逸 

出版社：北京人民出版社 

索书号：K249.09/DY0-1 

推荐语：戴逸先生将清史划分为八个阶段，从崛起到建立全国统治，从康雍

乾盛世到清中期的衰落，进而到晚清大变局，均作了概要而不失细节的讨论，

结构严谨，线索清晰，思想性与普及性达到完美统一。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

《
二
条
十
年
（1955

—1964

）》 

作
者
：
赵
珩 

出
版
社
：
中
华
书
局 

索
书
号
：I251/ZH0 

推
荐
语
：
赵
珩
先
生
首
次

集
中
笔
墨
，
追
忆
上
世
纪

五
六
十
年
代
居
住
于
北
京

东
四
二
条
胡
同
时
期
的
生

活
，
以
记
叙
人
物
为
主
，

兼
及
社
会
见
闻
与
北
京
风

物
，
具
有
深
厚
的
生
活
气

息
和
人
情
味
，
也
自
有
一

种
社
会
风
史
的
价
值
。 

《六千零一夜：关于古埃及的知识考古》 

作者：(英)克里斯蒂娜·里格斯 

曹磊 译 
出版社：中国社会科学出版社 
索书号：K411.203/LG18 
推荐语：关于埃及的故事，你
听过多少？这本书不打算戳
破你的埃及梦，但它想让你知
道，西方文化中的“埃及”是
如何一天天被建构成如今的
样子。 

 

 

《新黑暗时代：科技与未来的终结》 

作者：(英)詹姆斯·布莱德尔 

宋平，梁余音 译 
出版社：广东人民出版社 
索书号：TP393.4/BL4 
推荐语：我们对科技迫不及
待的使用，往往缺乏全盘考
虑，其对人类产生影响也无
法清晰地评估，当下社会生
活的种种问题，其背后都有
科技的影子。 

《瓦檐下的旧器物》 

作者：黄孝纪  

出版社：广西人民出版社 

索书号：待藏 

推荐语：作者对 20 世纪 60

年代至 90年代中国南方乡村

的日常旧器物，进行了全面

而系统、细腻而深情的描述，

是一部别样的南方农村生活

史、中国乡村文化传。 

《艺术的慰藉》 

作者：(英)阿兰·德波顿，(澳)

约翰·阿姆斯特朗  陈信宏 译 

出版社：华中科技大学出版社 

索书号：J-49/DB4 

推荐语：人们常常说道，艺

术非常重要，却很少有人告

诉我们它之所以重要的确切

原因，本书将解答这一困扰

我们的私密但平凡的难题。 
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《节日之书：余世存说中国传统节日》 

作者：余世存 

出版社：北京时代华文书局 

待藏 

推荐语：本书由著名学者余世存撰写，是目前国内第一本关于中国传统

节日的知识读本。书中从历史故事、思想传承、风俗礼节、生活方式等

方面，将中国传统节日文化的精髓进行全方位讲述，以学者的思想高度

和文化深度将中国传统节日进行完美解读。 

 

 

《书籍的历史：从手抄本到印刷书》 

作者：(法)吕西安·费弗尔, 亨利-让·马丁 和灿欣 译 

出版社：中国友谊出版公司  

索书号:G256.1/FF5 

推荐语：《书籍的历史》是一部由法国年鉴学派大师费夫尔和印刷史学

者马丁共同完成的学术著作。全书着眼于 15 世纪至 18 世纪的欧洲，详

细探讨了西方关于印刷书从诞生到传播各个方面的问题，观点独到，史

料详尽。与此同时，法国年鉴学派严谨的治学之道，也在此书中有所表

现，是书籍史领域的经典之作，也是一本亲切易读的经典读物。 

 

 

 

《薄世宁医学通识讲义》 

作者：薄世宁 

出版社：中信出版集团股份有限公司 

索书号: R/BS13 

推荐语：本书探讨了生命、医学、医生、疾病、治疗、病患等话题。从医

学的基础共识、疾病的缘起，到医疗活动的实质、医学的重大里程碑……

全书共七大主题，让医生的智慧为你所用。面对疾病，人人都该上一次医

学院，希望这本书，能够成为我们每个人的医学院。 

 

 

《人类起源的故事》 

作者：（美）大卫·赖克，叶凯雄 译 

出版社：浙江人民出版社 

待藏 

推荐语：本书作者大卫·赖克是古人类 DNA 领域的世界级领跑者，哈佛医

学院遗传学系教授。2013 年到 2018 年，赖克的古 DNA 实验室生产了 7 000

多份古人类全基因组数据，占全世界总量的一半以上。作为古 DNA 革命的

领头人，他义不容辞花费 3 年写出了《人类起源的故事》这本领域奠基之

作，以古 DNA 这个非凡的视角，向读者提供了一幅人类历史的清晰画卷。 
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《万物发明指南:时间旅行者生存手册》 

作者：(加)瑞安·诺思 王乔琦 译 

出版社：中信出版社 

索书号: N19/NS17 

推荐语：如果你忽然发现自己穿越到了只在历史书中读到过的古代，你该

怎么办？面对陌生的原始社会，没有电、没有手机、没有网络……没有任

何现代化的工具，你该如何生存下去？别担心，这本书可以帮到你！从钻

木取火到发明蒸汽机、计算机，以你的名字命名元素周期表和物理定律， 

从时空穿越到再造人类文明，你只需要这一本书。 

 

《我包罗万象：微生物视野下的生命图景全纪录》 

作者：(英)埃德·扬著  郑李 译 

出版社：北京联合出版公司 

索书号: Q939-49/YA4 

推荐语：本书将带领我们以“微生物之眼”重新认识生命体之间的共生关

系。在每个自成“动物园”的人体之上，微生物能塑造器官、防御疾病、

消化食物、驯化免疫系统、指导行为，并赋予我们各种神奇的能力。也许，

是时候用沃尔特·惠特曼的诗句改写奥逊·威尔斯的“我们孤独地出生，

孤独地活着，又孤独地死去”了。在离不开与微生物的共生互动之中：“我

辽阔博大，我包罗万象。” 

 

《生命之美：奇异植物的生存智慧》 

作者：林十之 

出版社：湖南科学技术出版社 

待藏 

推荐语：植物，是这个星球上的初代居民，是一切事物的基础。它们似乎

微不足道，却拥有人类难以想象 的智慧。植物，像人类一样，既团结协作、

互利共生，又竞争资源、抢夺领地，它们在不为人知的隐秘世界，捕获食

物、沟通交流。茅膏菜的致命拥抱让昆虫无所逃遁；捕蝇草机关的三次激

活避免了无谓的扑空；貉藻和狸藻退回到祖先曾不惜一切代价离开的水中，

开辟出了新的战场…… 

《为什么：关于因果关系的新科学》 

作者：（美）朱迪亚·珀尔、（美）

达纳·麦肯齐  江生、于华 译 

出版社：中信出版社 

索书号：TP18-49/PE23 

推荐语：在本书中，人工智

能 领 域 的 权 威 专 家 朱 迪

亚·珀尔及其同事领导的因

果关系革命突破多年的迷

雾，厘清了知识的本质，确

立了因果关系研究在科学探

索中的核心地位。 

《莱布尼茨、牛顿与发明时间》 

作者：(德)托马斯·德·帕

多瓦)  盛世同 译 

出版社：社会科学文献出版

社·联合出版中心 

索书号：P19/PD20 

推荐语：作者借助牛顿和莱

布尼茨的引人入胜的传记，

铺陈出我们理解时间的历

史。他旁征博引，讲述了时

间是如何在十八世纪来临之

际变得无所不在，并成为自

然研究的中心课题。 

http://210.34.144.251:8080/opac/openlink.php?title=%E4%B8%87%E7%89%A9%E5%8F%91%E6%98%8E%E6%8C%87%E5%8D%97
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《鸟类的天赋》 
作者： (美)珍妮弗·阿克曼 沈汉忠，李思琪 译 

出版社：译林出版社 

索书号:Q959.7/AK12 

推荐语：人类与鸟类在演化之路上走向不同的分支，我们习惯于以自身

的尺度衡量智力，从而严重低估了其他物种的潜能。《鸟类的天赋》用

一段寻找最强鸟脑的旅程，颠覆了人类对鸟的认知。本书从工具制造、

沟通、鸣唱、审美、空间感和 时 间感、环境适应能力等方面展示了鸟

类的智力奇迹，让我们重新认识了身边这些熟悉又陌生的精灵。 
 

《皮肤的秘密：关于人体最
大器官的一切》 
作者： (德)耶尔·阿德勒著 

出版社：东方出版社 

索书号: R322.99/AD11 

推荐语：皮肤，是人体最大但常被忽略的“器

官”， 它是与外界沟通、联系的桥梁，也是所有器 

官抵御外界伤害和刺激的最佳战友，更能与多种器官

合作來维持人体的运转。但你可能不知道，它竟然也会影响我们对伴侶的选择，肝痣多的人意味

着拥有年轻长寿的宝藏，阳光短缺时会出现抑郁，不含矿物油的口红可以抵御唇癌…… 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《迷人的液体》 

作者：(英)马克·米奥多尼克 

        孙亚飞 译 

出版社：天津科学技术出版社 

索书号：O351-49/MA4 

推荐语：这是一本介绍液体

及其特性的材料学科普书。

作者用专业的材料学知识为

我们解读了日常生活里各种

各样的液体，运用幽默风趣

的科学叙事，揭示了为什么

液体能在树里向上流，为什

么油是有黏性的…… 

《天气预报：一部科学探险》 

作者：(英)彼得·穆尔  

张朋亮 译 

出版社：广西师范大学出版社 

索书号：P45-49/ME2 

推荐语：本书讲述了一段长

达 70 多年的天气预报开拓

史。书中主角背景各异，他

们顶着守旧思想和宗教信条

的压力，利用极为简陋的技

术条件观测、记录、假设、

求证，一步步揭开大气的秘

密，并试图窥探未来天气。 

《
达
尔
文
的
战
争
》 

作
者
：
吴
京
平 

出
版
社
：
湖
南
科
学
技
术
出
版
社 

索
书
号
：Q111.2/WJ15 

推
荐
语
：
你
真
的
了
解
达
尔
文
的

进
化
论
吗
？
现
在
的
进
化
论
还
是

达
尔
文
的
最
初
版
本
吗
？
适
者
生

存
是
强
者
生
存
吗
？
我
们
为
什
么

要
了
解
进
化
论
的
演
化
历
程
呢
？ 

本
书
的
内
容
源
自
吴
京
平
在

网
络
平
台
播
讲
的
音
频
节
目“

物

种
起
源”
，
在
这
本
书
中
，
作
者

以
讲
故
事
的
形
式
生
动
有
趣
地
讲

述
了
进
化
论
如
何
被
广
泛
认
可
，

达
尔
文
如
何
经
历
一
次
次
挑
战
的

过
程
。 

   


